
Langläufe "RUND um FRÖHND" seit der Gründung  
 

1969/70 1. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (11.01.1970) - Baden-Württemberg offen 

 Großes Lob für den austragenden Verein durch die Presse. 

 Kaltenbach Siegfried  Weiß Monika   SZ Brend 

 

1970/71 2. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (03.01.1971) - Baden-Württemberg offen 

 Trotz schlechter Schneelage war dieser Veranstaltung ein voller Erfolg. 

 Spitz Herbert   Rohrer Margarete  SC Schonach 

 

1971/72 3. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (25.12.1971) - Baden Württemberg offen 

Bei strahlendem Sonnenschein, und 350 Läufer, fand diese Veranstaltung auf dem 

Herzogenhorn statt. 

 

1972/73 4. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (31.12.1972) -Baden Württemberg offen 

 500 Läufer fanden auf dem Herzogenhorn herrliche Bedingungen vor. 

 Spitz Herbert   Mösner Gerdi   SC Bubenbach 

 

 

1973/74 5. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (30.12.1973) - Baden Württemberg offen 

 430 Läufer gingen auf heimischen Boden in die Langlaufspur. Unsere Rennläufer 

belegten bei dieser Veranstaltung sehr gute Plätze. 

 Zipfel Georg   Rombach Ruth   SC Breitnau 

 

1974/75 6. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (29.12.1974) - Baden Württemberg offen 

 Nach zähen Verhandlungen durften wir diese Veranstaltung auf dem 

Herzogenhorn durchführen. 450 Läufer fanden bei Nebel gute Bedingungen vor. 

  Zipfel Thomas   Winterhalter Christa  SC Breitnau 

 

1975/76 7. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.1975) - Baden Württemberg offen 

 580 Läufer mußten wieder einmal auf dem Herzogenhorn an den Start gehen.  

Unsere Rennläufer schnitten sehr gut ab. 

 Junkel Waldemar  Spitz Angela   SC Breitnau 

 

1976/77 8. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1976) - Baden Württemberg offen 

 400 Läufer gingen am Ittenschwander-Horn an den Start. Eine schnelle 

Auswertung brachte dem Verein viel Lob durch die Rennläufer ein. 

 Junkel Waldemar  Spitz Angela   SC Breitnau 

 

 

1977/78 9. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1977) - Baden Württemberg offen 

 Die Rennläufer hatten mit der Kälte zu kämpfen. 

 Faist Klaus   Spitz Angela   SC Breitnau 

 

 

 

 

 



 

1978/79 10. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (23.12.1978) - Baden Württemberg offen 

 In bewährter Manier wurden 550 Läufer bewältigt. Die Veranstaltung fand einmal 

mehr auf dem Herzogenhorn statt. 

 Ziller Walter   Hermle Maria-Luzia  SCGütenbach 

 

1979/80 11. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1979) -  Baden Württemberg offen 

 Dieser Langlauf konnte wieder einmal in Fröhnd durchgeführt werden. 

  

1980/81 12. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.1980) -  Baden Württemberg offen 

 300 Läufer durften wieder auf der herrlich gelegenen Hausstrecke, am 

Ittenschwander-Horn starten. 

 Ziller Walter   Kleiser Edeltraud   SC Gütenbach 

 

1981/82 13. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1981) -  Baden Württemberg offen 

 400 Läufer fanden in Fröhnd eine hervorragend organisierte Veranstaltung vor. 

 Hepting Harald  Kleiser Edeltraud  Baiersbronn 

 

 

1982/83 14. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1982) - Baden Württemberg offen 

 Bei wieder einmal miserablen Schneeverhältnisse, mußten 480 Läufer auf dem 

Herzogenhorn an den Start gehen. 

 Zipfel Georg   Rombach Elke   SZ Brend 

 

1983/84 15. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (25.03.1984) -  Baden Württemberg offen 

 Nach mehrmaliger Verschiebung der Veranstaltung, konnte diese dann doch noch 

durchgeführt werden. Ein Unfall überschattete diesen Lauf am Hausberg. 

 Hess Robert   Kleiser Hiltraud  SV Kirchzarten 

 

1984/85 16. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (29.12.1984) -Baden Württemberg offen 

 Nach wie vor findet diese Veranstaltung großen Zuspruch. 400 Läufer, unter ihnen 

Karin Jäger (DSV) und Georg Thoma (Olympiasieger Nord. Kombination), trafen 

sich auf dem Herzogenhorn. 

 Hepting Harald  Geiger Karin   SV Kirchzarten 

 

1985/86 17. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.1985) - Baden Württenberg offen250 

Läufer fanden auf der Todtnauer Hütte zufriedenstellende Laufbedingungen. 

 Dold Guido   Beckert Isabella  SV Kirchzarten 

 

 

1986/87 18. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.1986) -  DSV offen 

 Bei widrigen Wetterbedingungen gingen 240 Läufer, am Ittenschwander Horn auf 

die Strecke. 

 Rombach Ralf   Beckert Isabella  SZBrend 

 

1987/88 19. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (30.01.1988)  -  DSV offen 

 Diese Großveranstaltung, mit 600 Läufer, wurde auf dem Herzogenhorn 

durchgeführt. Für die großartige Organisation bekam der SC-Fröhnd gebührendes 

Lob. 

 



 

1988/89 20. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1988)  -  DSV offen 

  360 Läufer fanden auf der Hohtann zufriedenstellende Laufbedingungen.  Die 

Auswertung übernahm erstmals ein Computer. 

 Keller Thomas   Beckert Isabella 

 

1989/90 21. Pokallanglauf Rund um Fröhnd wegen chronischem Schneemangel abgesagt. 

 

1990/91 22. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1990)  -  DSV offen 

 Bei allgemein rückläufigen Teilnehmerfeldern, gingen immerhin 200 Läufer, auf 

der Hausstrecke in Fröhnd-Hof, an den Start. Einziger Teilnehmer des Ski-Clubs 

war Jürgen Gerspacher. 

 Keller Thomas   Beckert Beatrix 

 

1991/92 23. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.1991)  -  DSV offen 

 250 Läufer fanden auf dem Herzogenhorn hervorragende Bedingungen vor, bei 

gewohnter Organisation. 

 Rombach Ralf   Beckert Beatrix 

 

 

1992/93 24. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (03.01.1993) -  DSV offen 

 Wieder mußte wegen chronischen Schneemangels, auf das Herzogenhorn 

ausgewichen werden. 320 Läufer lobten den Einsatz des SC-Fröhnd. Dieser 

Wettkampf sollte in diesem Winter einer der Letzten bleiben. 

 Kittelberger Josef  Beckert Isabella 

 

1993/94 25. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1993) 

 Ideale Bedingungen boten sich den 260 Läufer bei sonnigem Wetter und 

Pulverschnee auf der Hotann. 

Asal Andreas   Beckert Isabella 

 

1994/95 26. Pokallanglauf Rund um Fröhnd wegen Schneemangel ausgefallen 

 

1995/96 27. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (29.12.1995) 

 Mit 3 Tagen Verspätung wegen Schneemangel konnten 200 Läufer an den Start 

gehen. Sie fanden sehr gute Bedingungen vor. 

 Faller Edgar   Kaiser Andrea 

 

 

1996/97 28. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1996) 

 Mit 209 Teilnehmern fand das erste grße Kräftmessen der Langläufer auf  dem 

Hezogenhorn statt. 

 Schwörer Tobias  Kaiser Andrea 

 

1997/98 29. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.1997) 

 240 Läuferinnen und Läufer starteten bei guten Bedingungen auf dem 

Herzogenhorn 

 Seib Christian   Beckert Isabella 

 

 



 

1998/99 30. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (27.12.1998) 

 Wie schon in den vergangenen Jahren mußten die 235 Läufer wegen 

Schneemangel auf das Herzogenhorn ausweichen. 

 Mauz Clemens   Kaiser Andrea 

 

 

1999/2000 31. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.1999) 

 Als die 236 Läufer auf dem herzogenhorn an den Start gingen , kam ein 

orkanartiger Sturm (später Lothar genannt). Zum ersten Male wurden die Läufer 

mittels Massenstart gestartet. Nach nur 45 Läufer musste das Rennen wegen Sturm 

abgebrochen werden. 

 

 

2000/01 32. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.2000) 

 Mit über 250 Meldungen war das Interesse größer wie in den vergangenen Jahren. 

Wieder wurde die Veranstaltung auf dem Herzogenhorn ausgetragen.  

 König Arndt   Geister Ulrike 

 

 

2001/02 33. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.2001) 

 80 Teilnehmer bei dieser Veranstaltung auf dem Herzogenhorn. 

 König Arndt   Sutter Rebekka, Siedle Christine 

 

2002/03 34. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen 

 

2003/04 35. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.2003) 

 Trotz Nebel und Schnee lockte der Traditionslanglauf des SCF 

 250 Teilnehmer aufs Herzogenhorn. 

 Wunderle Raphael  Korthauer Aurelia 

 

2004/05 36. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.2004) 

  135 Teilnehmer starteten auf dem Herzogenhorn.  

 Unser Talent Stefan Bernauer gwann seine Klasse. 

 Wunderle Raphael  Doll Stefanie 

 

2005/06 37. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.2005) 

 Bei prächtigen Bedingungen starten 160 Teilnehmer auf dem Herzogenhorn. 

Unser Läufer Stefan Bernauer war schnellster in der Schülerklasse. 

 Wunderle Raphael (zum 3. mal)  Frick Julia 

 

2006/07 38. Pokallanglauf Rund um Fröhnd wegen Schneemangel ausgefallen. 

Schlechtester Winter seit langer Zeit. 

 

2007/08 39..Pokallanglauf Rund um Fröhnd (26.12.2007) 

102 Teilnehmer auf dem Herzogenhorn. 

  Lüthi Dimitri   Rombach Laura  SZ Brend 

 

 

 



 

2008/09 40. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.2008) 

141 Teilnehmer auf dem Herzogenhorn 

  Ebner Lukas  SZ Brend Mutter Jessica Baiersbronn 

 

2009/10 41. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (27.12.2009) 

143 Teilnehmer auf dem Herogenhorn 

  Kuss Walter SZ Brend Lüthi Elena Utzenfeld 

 

2010/11 42. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (19.10.2010) 

106 Teilnehmer auf dem Herzogenhorn 

  Klausmann Lutz St. Georgen Frick Julia Hinterzarten 

 

2011/12 43. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (28.12.2011) 

115 Teilnehmer auf dem Herzogenhorn 

  Rees Roman Schauinsland Waldvogel Alina WSG Feldberg 

 

2012/13 44. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (23.12.2012) 

161 Teilnehmer am Nordic Center auf dem Notschrei 

  Kuss Walter SZ Brend Eberhard Svenja Freudenstadt 

 

2013/14 45. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (23.12.2013) 

230 Teilnehmer am Nordic Center auf dem Notschrei 

  Klasmann Bernd St. Georgen Eberhard Svenja Freudenstadt 

 

2014/15 46. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Schneemangel 

 

2015/16 47. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Schneemangel 

 

2016/17 48. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (17.12.2017) 

173 Teilnehmer am Nordic Center auf dem Notschrei 

  Becker Manuel Becker Linda Föhrenbach 

 

2017/18 49. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Schneemangel 

 

2018/19 50. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Schneemangel 

 

2019/20 51. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Coronapandemie 

 

2020/21 52. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Coronapandemie 

 

2021/22 53. Pokallanglauf Rund um Fröhnd ausgefallen wegen Schneemangel 

 

2022/23 54. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (18.12.2022) 

120 Teilnehmer am Nordic Center auf dem Notschrei 

  Jakob Kuss  Eva Dorer beide SZ Brend 

 

  



 

2023/24 55. Pokallanglauf Rund um Fröhnd (17.12.2023) 

160 Teilnehmer am Nordic Center auf dem Notschrei 

  Maier Leonie WSG Feldberg  Brechenmacher Vegard SV Baiersbronn  

 

 
 


