
SKI-CLUB  FRÖHND e.V. 
79677 Fröhnd 
 
Einladung und Ausschreibung zum Pokallanglauf 
RUND UM FRÖHND / DSV-offen 
Wertung Peltonen-Cup (ab J16) 
 
TERMIN:  Montag, den 26. Dezember 2011 
 
 
ORGANISATION: 
Veranstalter:  Ski-Club Fröhnd e.V. 
Gesamtleitung: Erwin Zimmermann, Vorsitzender 
Sportl. Leitung: Berthold Bernauer 
Sanitätsdienst: Bergwacht Schwarzwald 
Haftung:  Der durchführende Verein lehnt jede Haftung 
   gegenüber Teilnehmer und Zuschauer ab ! 
 
 
AUSSCHREIBUNG: 
 
Startort:  Notschrei, Nordic-Zentrum 

Parkmöglichkeiten am Notschrei gegeben. 
Ausweichort:  Belchen-Hohtann 
Startzeit:  10.00 Uhr 
Startn. Ausgabe: ab 8.30 Uhr nur vereinsweise gegen EU 20,- Hinterlegung, am Start 
Siegerehrung: Schnellst möglich nach Rennende. Preise:  
   Urkunden und Pokale. Nur an anwesende Teilnehmer 
Startgeld:  Schüler EU 8,- je gemeldeter Teilnehmer 
   Jgd.-Ak EU 9,- je gemeldeter Teilnehmer 
 
Klassen:  S_8-S_11 weiblich / männlich (2 km)  Klassisch 
   S_12-S_13 weiblich / männlich (3 km)  F.T. 
   S_14-S_15 weiblich / männlich (4 km)  F.T. 
   J_16-D_61 / älter weiblich (5 km)   F.T. 
   J_16-J_17 männlich (5 km)   F.T. 
   Jun_19-H_61 / älter männlich (10 km)  F.T. 
 
Lauftechnik: bis S11 klassich, ab S12 freie Technik, beides Doppelstart 
Anmeldungen: schriftlich oder per mail: 
   SKI-CLUB FRÖHND e.V. 
   z.Hd. Herrn Jürgen Gerspacher  
   Unterkastel 11, 79677 Fröhnd 
   oder per FAX: Nr. 07673/8889762 
   oder per mail: j.gerspacher@g-r-t.de  
Meldeschluß: Donnerstag, den 22.12.2011, 18.00 Uhr 
Nachmeldungen: Meldungen nach Anmeldeschluss werden mit doppeltem Startgeld 
   belegt. 
Auslosung:  Freitag, den 23.12.2011, ab 14.00 Uhr 
Wetterklausel: im Zweifelsfall, Emil Gerspacher Tel:07673/7254 oder 
   www.sc-froehnd.de . 
 
Wir freuen uns auf Eure Mitwirkung und wünschen euch schon jetzt eine gute Anfahrt und 
viel Erfolg. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Ski-Club Fröhnd e.V. 


